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Hipopotasemia

Ficha clinica: HIPOPOTASEMIA

Fisiopatologia: éQué es la hipopotasemia?

El potasio es uno de los iones imprescindibles para el adecuado funcionamiento del
metabolismo humano. Unas moléculas en las membranas de las células se encargan
de que casi todo el potasio del organismo se encuentre dentro de las células, y un

parte muy pequefia se encuentra disuelto en el espacio extracelular y la sangre.

Estos equilibrios iénicos en las membranas de las células son imprescindibles para el
adecuado funcionamiento del corazén, ya que en ellos se basa su capacidad para
producir y conducir los impulsos eléctricos que desencadenan la contraccion cardiaca.
Niveles bajos de potasio en sangre interfieren en el sistema de conduccién del
corazon, provocando principalmente dificultades para la repolarizacion (que las
células recuperen su potencial transmembrana basal tras el latido). Esto, ademas de

alteraciones en el ECG, favorece la aparicion de arritmias.

La hipopotasemia (o hipokaliemia), se define como potasio (en su forma de cation,
K+) en sangre por debajo de 3.5 miliequivalentes / litro. Sin embargo, la gravedad
es menor que en casos de hiperpotasemia (o hiperkalemia), en los que el idn potasio

(K+) supera los 5 mEq/L.
Las principales causas de hipopotasemia son:

e Desplazamiento al interior de las células: esto ocurre en la alcalosis
metabdlica, el tratamiento con insulina o con betamiméticos.

e Bajos aportes: la ingesta habitual de potasio con entre 40 y 120 mEq al dia,
cuando un paciente estd varios dias en ayunas o con aportes sélo mediante
sueros precisa reposiciones de potasio.

e Aumento de pérdidas: pueden ser renales (diuréticos, trastornos tubulares...)

o extrarrenales (vomitos, diarrea, quemaduras...).
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éComo es el electrocardiograma de la hipopotasemia?

A nivel del electrocardiograma, la hipopotasemia produce alteraciones principalmente

en la repolarizacién:

e Descenso del segmento ST.

e Aplanamiento de la onda T, llegando a ser negativas en niveles muy bajos.

e Aumento de amplitud de la onda U (una “especie” de duplicado de la T mas
pequefia).

e Prolongacién del intervalo QT ( a veces es dificil medirlo bien porque se solapa

con la onda U).
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ECG NORMAL ECG HIPOTASEMIA MODERADA-GRAVE
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Ademas de cambios en el ECG; la hipopotasemia puede provocar arritmias como:

e Extrasistoles, tanto auriculares como ventriculares
o Taquicardias auriculares ectopicas
o Distintos grados de bloqueos auriculo-ventriculares.

e Taquicardias ventriculares como torsade des pointes y fibrilacion ventricular.

éComo se diagnostica la hipopotasemia?

La Unica forma de diagnosticar la hipopotasemia de forma concluyente es mediante

un analisis de sangre.

El electrocardiograma si puede mostrar un trazado con alteraciones tipicas de la
hipopotasemia, pero solo permite sospechar de la presencia de bajos niveles de
potasio, pero no confirmarlo. Por tanto, el ECG no es suficiente para el diagndstico

de la hipopotasemia.

En concreto, se suele hablar de hipopotasemia cuando el nivel de potasio que
muestran los analisis de sangre esta por debajo de 3 mEqg/L (miliequivalentes por
litro).

Pagina 3

misdoctores.es


https://misdoctores.es/

misDoctores

Hipopotasemia

éCual es el tratamiento de la hipopotasemia?

El tratamiento pasa por la reposicidon de potasio, con la prudencia que esto implica,

sobre todo si se va a realizar por via intravenosa.
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